So einfach geht's:

@

/\
Sie vereinbaren einen \
yd

Termin flir die Probenent-
nahme in der Praxis Ihrer
Arztin oder Ihres Arztes.

y

Das Praxisteam schickt
lhr Probenmaterial zur
Analyse ins Labor.

3

Sie erhalten einen detaillierten
Befund und kdnnen bei Bedarf
weitere MaBnahmen mit Ihrer
Arztin oder lhrem Arzt besprechen.

N

Pravention neu denken.

Jetzt Termin vereinbaren
und beraten lassen!

Wenn Sie mehr iber die vorgestellten Praventions-
angebote oder Ihre individuelle Gesundheitsvorsorge
wissen mochten: Ihre Arztin, Ihr Arzt oder das
Praxisteam sind fir Ihre Fragen offen und helfen Ihnen
gern weiter.

-

Weitere Informationen tber
unsere Praventionsangebote
finden Sie auch auf:

limbach-health.com/praevention
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@ Digestion & Metabolism Check

Ihr Bauchgefuhl,
in Werten.

Einblicke in Stoffwechsel und
Verdauung gewinnen? |hre Labor-
werte sind der erste Schritt.
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Ihre Gesundheit aktiv mitgestalten:

Einblicke durch Laborwerte mit unserem
Digestion & Metabolism Check

Ein bewusster Lebensstil und eine ausgewogene Ernah-
rung sind wichtige Saulen Ihrer persénlichen Gesund-
heitsvorsorge. Laborwerte kdnnen dabei helfen, ein
besseres Verstandnis fur lhren Kérper und dessen
Stoffwechselprozesse zu entwickeln.

Unser Digestion & Metabolism Check analysiert fur Sie
wichtige Stoffwechsel-, Leber-und Verdauungsparame-
ter mittels moderner Labordiagnostik. lhre Werte
schaffen damit die Basis fir lhren personlichen Gesund-
heitsweg. Die detaillierten Ergebnisse bieten eine
informative Grundlage, um im Gesprach mit Ihrer Arztin
oder Ihrem Arzt ein umfassendes Bild Ihres aktuellen
Status zu erhalten und gemeinsam die nachsten
Schritte zu besprechen.
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Alle Messwerte des Digestion & Metabolism Check:

« Triglyzeride

. HDL

. LDL

« Gesamtcholesterin
. Lpl(a)

« Glukose

Insulin

AST

ALT

Kleines Blutbild
Cholinesterase
Vitamin B1

Weitere Praventionsangebote
fUr Ihre selbstbestimmte
Gesundheitsvorsorge

Mangelerscheinungen und Risiken lassen sich in der
Regel friihzeitig entdecken. Unsere modernen Praven-
tionsprofile gehen Uber die von gesetzlichen Kranken-
kassen finanzierten Vorsorgeuntersuchungen ab dem
35. Lebensjahr hinaus. Mit den speziell gestalteten
Checks, deren Kosten Sie selbst tragen, haben Sie die
wichtigsten Messwerte Ihrer korperlichen und menta-
len Gesundheit prazise im Blick:

Digestion & Metabolism Check
Energy & Performance Check
Heart & Longevity Check
Immune Resilience Check

Nutrition & Micronutrients Check
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Um eine durchgehend aussagekraftige Befundung zu ermdglichen, empfehlen wir
prinzipiell niichtern zur Blutentnahme zu kommen.

Zur Durchfiihrung labormedizinischer Analysen, arztlicher Befundung der Analyse-
ergebnisse und Abrechnung der Laborleistungen werden lhre Daten an Labore der
Limbach Gruppe und an eine privatarztliche Verrechnungsstelle weitergeleitet.




